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UN PÈLERINAGE D’ESPÉRANCE AU CŒUR DU JUBILÉ 

En cette année où l’Eglise catholique vit le jubilé que notre Pape a institué 
comme celui de l’Espérance, il est utile de revisiter dans la Bible, en particulier 
dans le livre du Lévitique (chap. 25) les racines de cette tradition que nous 
retrouvons tous les 25 ans. 

A l’origine, les trois axes du jubilé hébraïque sont « La remise des dettes, la 
libération des esclaves (et des prisonniers), la rétrocession des terres ». Le 
sens profond de cette démarche est donc, originellement, une dynamique 
sociale, qui vise à rétablir un certain équilibre au sein de sociétés où le plus 
fragile peut souvent se trouver au bord du chemin. 

C’est ce qu’a voulu signifier notre évêque, Mgr Laurent Percerou, en 
proposant que soit organisé, dans le cadre du calendrier diocésain de ce jubilé, 
un pèlerinage invitant spécialement les personnes que la santé, la précarité, la 
fragilité de leur situation peuvent tenir éloignées de la fontaine de l’Espérance. 
Ce pèlerinage aura lieu le dimanche 16 mars et permettra à plus de 250 
personnes du diocèse de vivre une expérience joyeuse et fraternelle au 
sanctuaire de Ste Anne d’Auray. Il est organisé par les services diocésains de 
la santé et de la diaconie - dont Joanne Fulton et moi-même sommes les 
responsables par délégation de l’évêque - et par le Secours catholique. Cette 
journée fera briller de belles lueurs d’Espérance : l’entrée en procession dans 
la basilique du sanctuaire, le geste de l’aspersion à la fontaine, lieu de la 1ère 
apparition de Ste Anne, et puis ces moments de partage, de fraternité, de joie 
partagée, qui uniront les pèlerins tout au long de la journée ! 

Ce même jour se tiendra à Rezé la TOP (Table Ouverte Paroissiale), une 
invitation organisée par la paroisse, permettant à des personnes isolées, 
paroissiennes ou non, de vivre un temps de convivialité et de partage en une 
assemblée joyeuse et fraternelle. 

Alors, en ce dimanche 16 mars, je vous propose d’unir les prières de nos 
assemblées dominicales à celles des pèlerins de l’Espérance à Ste Anne 
d’Auray et des convives de la TOP. Et de confier au Père et à la Vierge Marie, 
toutes celles et ceux qui, au cœur des souffrances de leur vie, ont tant besoin 
de vivre cette belle vérité : l’Espérance ne déçoit pas ! 
 

Olivier Rabilloud,  
diacre permanent, délégué épiscopal à la diaconie 

 

  



2 

 
 

Le Temps du Carême commence 
le mercredi 5 mars, 

appelé Mercredi des Cendres 
 

Ce premier jour du Carême est marqué par l’imposition des cendres : 
le prêtre dépose un peu de cendres sur le front de chaque fidèle,  

en signe de la fragilité de l’homme,  
mais aussi de l’espérance en la miséricorde de Dieu. 

 

Deux messes seront célébrées sur notre paroisse : 
9h15 à Saint Vincent de Paul 

18h00 aux Sorinières 
 

- :- :- :- :- :- :- :- :- :- :- 
 

Temps de Confession sur notre paroisse en ce temps du Carême  
pendant le temps d’Adoration 

 

Le dimanche, de 18h00 à 19h00, à Saint Vincent de Paul 
Le dimanche, de 20h30 à 21h30, église de Pont Saint Martin 

 
« Au nom du Christ : laissez-vous réconcilier avec Dieu. »  

                                                         Saint Paul aux Corinthiens (2 Co 5, 20) 
 

Pourquoi se confesser pendant le Carême ? 
Le carême est un moment privilégié pour réajuster son cœur au Seigneur. Dans le 
sacrement de réconciliation nous reconnaissons nos péchés et accueillons sa 
miséricorde. 
 

Qu’est-ce que le sacrement de réconciliation? 
Le sacrement de réconciliation est le signe de l´amour infini de Dieu. Le pardon 
de Dieu est toujours possible, si nous faisons une démarche vraiment sincère. En 
se reconnaissant pécheur, nous croyons que l’Amour infini de Dieu est toujours le 
plus fort. Le dialogue avec un prêtre est le signe efficace de la réconciliation avec 
Dieu et avec nos frères. 
Le pardon de Dieu est exprimé par les paroles du prêtre : « Que Dieu notre Père 
vous montre sa miséricorde ; par la mort et la résurrection de son Fils il a réconcilié 
le monde avec lui et il a envoyé l’Esprit-Saint pour la rémission des péchés : par le 
ministère de l’Eglise qu’il vous donne le pardon et la paix. » 
Le pardon de nos péchés n’est pas quelque chose que nous pouvons nous donner 
à nous-mêmes. Je ne peux pas dire « je me pardonne mes péchés ». Le pardon se 
demande, il se demande à quelqu’un d’autre et dans la confession, nous 
demandons à Jésus son pardon. Le pardon n’est pas le fruit de nos efforts, mais 
c’est un cadeau, un don de l’Esprit-Saint, qui nous comble dans le bain régénérant 
de miséricorde et de grâce qui coule sans cesse du cœur grand ouvert du Christ 
crucifié et ressuscité.  

https://eglise.catholique.fr/glossaire/cendres/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/pretre/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/cendres/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/esperance/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/misericorde/
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A PARTIR DU 7 MARS, 
TROIS TEMPS D’ADORATION 

SUR NOTRE PAROISSE ! 
 

Aux Sorinières, église Notre Dame, 
le vendredi de 18h30 à 19h30 

 
A Saint Vincent de Paul, 

le dimanche de 18h00 à 19h00 
 

A Pont Saint Martin, église Saint Martin, 
Le dimanche de 20h30 à 21h30 

 

 

+++++++++++++ 

 

 
 

JOURNÉE MONDIALE DE 
PRIÈRE DES FEMMES ! 

 
 
 

La Journée Mondiale de Prière des femmes (JMP) est un mouvement universel de 
femmes chrétiennes de toutes confessions qui, chaque année, s'unissent pour vivre 
une journée commune de prière et de solidarité pendant 24 heures. 
 

Les femmes chrétiennes cookiennes qui préparent cette année ont choisi le thème  
 

« MERCI, TU M'AS CRÉÉE MERVEILLE ! ». (ps. 139, verset 14) 
 

Elles nous invitent à reconnaître que Dieu a créé chaque personne avec beaucoup 
d'attention et d'amour. Et que nous agissions pour le respect, la bienveillance et 
l'amour autour de nous quand la violence veut prendre le dessus. 
 

A cette occasion, les équipes ACF du secteur Sud de Nantes vous invitent à un 
temps de prière et de partage qui aura lieu :   
 

le vendredi 7 Mars 2025 à 15h à l'église St Vincent de Paul de Rezé 
 

A l'issue de la cérémonie, une collecte sera faite pour différents projets afin de venir 
en aide aux femmes et jeunes ou enfants des îles Cook. 
Nous comptons sur vous, invitez autour de vous 
 

L'Action Catholique des Femmes, 
Contact Monique Rabaud 02 40 03 27 44  
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Le printemps arrive bientôt et l’église Saint Vincent de Paul  

a besoin d’un petit coup de ménage ! 

Vous avez quelques minutes ou même 2 heures à donner ? 

 

Venez avec votre bonne humeur pour aspirer, dépoussiérer, laver, trier… 

Samedi 8 mars de 9h30 à 12h00 
 

++++++++++++++ 
 

On aime ce que l’on vit … 
à l’aumônerie 

de l’hôpital Saint Jacques ! 
(psychiatrie, rééducation, gériatrie) 

 

 
On a envie de vous le partager et nous vous invitons : 

 

 Le samedi 8 mars, de 15h00 à 16h30,  
salle Mère Teresa, église St Vincent de Paul 
ou 

 Le samedi 22 mars, de 15h00 à 16h30,  
salle Saint André, 28 rue Claude Debussy à Rezé 

  

Heureux de vous rencontrer ce jour-là !!!! 
 

Gertrude, Anne, Hervé, Anne-Claire 
 

+++++++++++++ 
 

Journée de ressourcement pour les proches aidants 

le 6 mars 2025, de 9h15 à 16h30 

 

Les pastorales de la Santé et des Familles en partenariat avec 
l’OCH organisent une Journée de ressourcement pour les 
proches aidants avec pour thème : 
« Comment accueillir les émotions qui me traversent » 
 

à l’Institution Bethléem 
4 chemin de la Censive du Tertre à Nantes 
 

Contact : pastoralesante44@nantes.cef.fr - 06 63 48 49 24 
Participation : 16 € (repas compris) 
 

Inscription (obligatoire) en ligne : 
https://framaforms.org/journee-de-ressourcement-pour-les-proches-aidants-6-mars-2025-1738682346 

  

mailto:pastoralesante44@nantes.cef.fr
https://framaforms.org/journee-de-ressourcement-pour-les-proches-aidants-6-mars-2025-1738682346
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Ces conférences de Carême sont en lien avec l’article de la page 7,  
formation proposée par le diocèse sur « se laisser former à & par la Liturgie ». 

 
Cette formation sera retransmise à St Vincent de Paul,  

pour nous permettre de la vivre ensemble. 
 

++++++++++++++ 
 

La prochaine Table Ouverte Paroissiale aura lieu 
 

Dimanche 16 mars 
 

au CSC Ragon, 9 rue du Vivier à Rezé 
 

à 10h00, on y préparera ensemble le repas 
à 12h00, on le dégustera 

 
Merci aux paroissiens de nous aider à inviter !  
L'idée est toujours la même :  
si vous pensez à des personnes qui sont seules, 
venez avec elles. 
Et si vous-même êtes seul(e), contactez-nous :  
David Bétaille - 02 55 54 07 65 
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CONCERT SOLIDAIRE LE DIMANCHE 16 MARS A 15H00 
EGLISE SAINT VINCENT DE PAUL 

 

Au profit de l’école saint Jean-Paul II de Antsoha à Madagascar 
Chorale Les Joyeux Saint Martin de Pont Saint Martin 

Chorale Babel Canto de la Chapelle sur Erdre 
Chorale Anne Vreiz de Nantes 

 

Entrée gratuite – bar & pâtisseries 
 

++++++++++++++ 

 

 Les petites Sœurs des Pauvres de Nantes  
qui accueillent une centaine de personnes âgées  
de ressources modestes seront dans notre paroisse 
 

Le samedi 29 mars 
à l’issue de la messe de 18h00 à Pont Saint Martin 

Le dimanche 30 mars 
à l’issue de la messe de 11h00 à St Vincent de Paul 

 

pour solliciter votre générosité qui est pour Ma Maison pas seulement importante 
mais nécessaire; merci et nous prions pour vous tous. 
 

https://petitessoeursdespauvres.org/ 
 

++++++++++++++ 
 

Le Carême qui s'ouvre  
est l'occasion de constituer officiellement notre groupe des  

Conférences Saint Vincent de Paul (aide aux personnes seules et en difficulté). 

Les personnes intéressées sont invitées à se faire connaître à l’accueil 
ou à contacter Antoine Vion : antoinevionluynes@gmail.com.  

Vous serez consulté(e) pour la date de réunion. 
 

++++++++++++++ 
 

Groupe de Prière des Mères 
 

Vous avez à cœur de prier pour vos enfants  
et tous les enfants du monde 

(temps de prières, de louanges et de lecture de la Bible) 
N’hésitez pas à venir nous rejoindre 

le vendredi matin de 9h à 10h, salle paroissiale des Sorinières. 
Unies par la Prière nous sauverons nos enfants 

Contact : Virginie Taty 06.80.67.00.13 
  

https://petitessoeursdespauvres.org/
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PENDANT LE CARÊME, LAISSONS-NOUS FORMER ! 

Le Carême : temps de conversion, temps de formation. 
Les conférences de Carême, dans notre diocèse, vont se teinter cette année de 
couleurs liturgiques. En effet, comme nous y invite le concile Vatican II et plus 
récemment le pape François dans sa lettre apostolique « J’ai désiré d’un grand 
désir », parue en 2022, tous les chrétiens sont invités à se laisser former à la 
liturgie et par elle. Pour le dire autrement, le pape nous invite à approfondir notre 
conscience de la liturgie comme étant une véritable source de vie spirituelle qui 
irrigue notre vie chrétienne dans toutes ses dimensions. 

Mgr Percerou nous le rappelle dans sa lettre pastorale de novembre 2022 : «C’est 
dans la liturgie que prennent sens, que s’enracinent, que se nourrissent la vie 
fraternelle et l’engagement missionnaire de l’Eglise.» (p. 32) 

Et parce que notre foi concerne notre être tout entier, et pas seulement notre 
esprit, nous avons voulu donner à ces conférences une forme particulière, mêlant 
enseignement, méditation musicale et temps de prière. 

Comment redécouvrir la force des symboles présents dans la liturgie ? A quelles 
attitudes intérieures et extérieures celle-ci nous invite-t-elle ? Comment y 
participer de façon pleine, consciente, active et fructueuse, pour laisser par elle 
l’Esprit Saint nous donner forme, nous conformer au Christ ? 

Vous êtes donc largement invités à suivre ce parcours de 5 soirées, relativement 
indépendantes les unes des autres, qui auront lieu de 20h à 21h30 à l’église 
Sainte Croix à Nantes pendant 5 vendredis consécutifs, entre le  
7 mars et le 4 avril 2025 
Parcours retransmis sur https://www.youtube.com/@DioceseNantes44/streams 
Radio Fidélité assurera la retransmission de chaque soirée en direct 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://diocese44.fr/pendant-le-careme-laissons-nous-former/ 
  

https://www.youtube.com/@DioceseNantes44/streams
https://diocese44.fr/pendant-le-careme-laissons-nous-former/
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Pour ce faire, la Conférence des évêques de France propose plusieurs parcours : 

https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-

fetes-chretiennes/careme-et-paques/careme/le-careme-sur-internet/ 

 

Ou encore, l’application YouPray à télécharger : 

 
TELECHARGER L'APPLICATION YOU PRAY 

 

 

 

++++++++++++++ 
 

A VOS AGENDAS – VIE DE LA PAROISSE 

 
Des ventes de livres SILOË et d’articles religieux  

seront proposés à l’issue des messes : 
 

Les 9, 16, 23 et 30 mars à Saint Vincent de Paul 
Le 15 mars à Pont Saint Martin 

Le 22 mars aux Sorinières 
 

  

VIVRE LE CARÊME SUR INTERNET 

De plus en plus nombreuses chaque 

année, les retraites en ligne permettent 

à ceux qui n’ont pas la possibilité 

d’effectuer une retraite classique de 

bénéficier d’un accompagnement 

spirituel durant ce temps de conversion, 

de pénitence et de préparation à la fête 

de Pâques, qu’est le Carême. 

https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/careme/le-careme-sur-internet/
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/careme/le-careme-sur-internet/
http://r.newsletter-youpray.fr/mk/cl/f/sh/1vWzjx4PrPoBafGLTbLrK3bTox6b6f/odiCdwXnwdav
https://eglise.catholique.fr/glossaire/penitence/
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APPRENDRE A ECOUTER 

Approfondissement de l’écoute 
pour les couples et les parents 

 
L’écoute est la base de toutes nos relations. 

Cet atelier donne des idées pour mieux écouter. 
C’est une aide dans notre vie personnelle, amicale, familiale. 

 
Du samedi 29 mars, de 13h00 à 20h00, au dimanche 30 mars, de 8h30 à 16h30 

Séminaire Saint Jean, 18 rue de la Gourmette, Nantes 
 

Informations/inscriptions : 

https://www.cler.net/proposition/apprendre-a-ecouter-2-approfondissement/ 
 
 

 
Le samedi 26 Avril 2025, de 15h00 à 17h00 

à St Vincent de Paul 
 

Rassemblement de tous les bénévoles  
des divers services de notre paroisse 

 
Vous y êtes invités personnellement, avec les collègues :  

pour se connaitre, s'apprécier, partager la joie d'être au service,  
tisser et ou renforcer nos liens fraternels, cheminer ensemble pour la gloire de 

Dieu et le salut du monde. 
 

Votre frère et curé Gérard Razafimahandry  
pour l'Equipe d'Animation Pastorale 

 

 
 

Prochaine MESSE DES FAMILLES 
 

Dimanche 30 mars à 11H00 
église St Vincent de Paul 

(vente de gâteaux solidaire pour les scouts) 
 

******* 
 

La rencontre d’EVEIL A LA FOI 
programmée le 26 avril 2025 

est reportée au 
 

Samedi 17 mai, 17h00 à 18h00,  
église des Sorinières 
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Messes et intentions confiées à la prière  
de la paroisse Mère Teresa en Sud Loire 

 

8ème dimanche du Temps Ordinaire 

Sam 01/03 Sorinières 18H00 Claude COUTANCEAU 

Dim 02/03 Pont St Martin  PAS DE MESSE 

 St Vincent de Paul 11H00 MESSE DES FAMILLES 

Marcel SIMON ; Thérèse CHIFFOLEAU ; 
Marie PEROCHEAU ; Marguerite 
LEVEQUE ; Louise et René PINEAU et 
Juliette HOUSSAIS 

 

Mercredi des Cendres – Entrée en Carême 

Mer. 05/03 St Vincent de Paul 9H15  

  Sorinières 18H00  

 

1er dimanche du Carême 

Sam 08/03 Sorinières 18H00 Francisco VILA CHA VÉLOSO 

Dim 09/03 Pont Saint Martin 9H30 Marthe, Arsène, Michel et Marie-Christine 
CORBINEAU ; Paul et Marie BRETAGNE et 
la famille CORBINEAU ; Familles 
HARROUET-RICHARD ; Famille 
LESCOUZERES ; Familles CORBINEAU-
ANGEBAUD ; Jean-François SOTIN et sa 
famille ; Familles BINET-GUILBAUD ; 
Maurice FIGUREAU et sa famille 

 St Vincent de Paul 11H00 Famille CARDOU-CHAUVIERE ; Léon 
MICHAUD 

 

     Dimanche 9 mars à Pont Saint Martin : 
 

Bibliothèque paroissiale à la sortie de l’église 
et café convivial à la maison paroissiale après la messe 

 

2e dimanche du Carême 

Sam 15/03 Pont St Martin 18H00  

Dim 16/03 Sorinières 9H30 Simone ROCHAIS ; Lydie PLESSIS et la 
famille YOU-MALLARD ;  Daniel 
CORBINEAU  et sa famille POTIER-
CORBINEAU ; Jean LOISEAU ; Famille 
Gabrielle VRIGNEAU ; Maurice HERVE ; 
Maurice LOYER 

 St Vincent de Paul 11H00 Paul PLOQUIN ; Yvette GADAIS et la 
famille ; Dominique BONNET et sa fille 
Laurence 
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3ème dimanche du Carême 

Sam 22/03 Sorinières 18H00 Pour les défunts de la paroisse 

Dim 23/03 Pont Saint Martin 9H30 Famille GILBERT vivants et défunts ; Famille 
LESCOUZERES ; Famille CORBINEAU 
Madeleine et Maurice et toute la famille ; 
Joseph LEFEUVRE et sa famille 

 St Vincent de Paul 11H00 Famille CARDOU-CHAUVIERE ; Florian 
THULEAU  

 

4ème dimanche du Carême  

Sam 29/03 Pont St Martin 18H00 Défunts de la paroisse ; Familles 
HARROUET-RICHARD ; Marthe 
FIGUREAU ; Denis BERTIN, ses parents et 
sa famille 

Dim 30/03 Sorinières  PAS DE MESSE 

Dim  St Vincent de Paul 11H00 MESSE DES FAMILLES 
Jean-Marie CHARRIER ; Marcel SIMON ; 
Famille FLAHAUT ; Thomas GUILLOU-
FIGUREAU 

 
 

PASSAGE A L’HEURE D’ETE LE 30 MARS 
A COMPTER DU SAMEDI 5 AVRIL : MESSE DU SAMEDI SOIR À 18h30 

 

 

5ème dimanche du Carême  

Sam 05/04 Pont St Martin 18H30 
     Quête pour le CCFD Dim 06/04 Sorinières 9H30 

 St Vincent de Paul 11H00 
 

Messes en semaine à l’église 
 

Notre-Dame des Sorinières : mardi à 18H30 
St Vincent de Paul : mercredi à 9H15 

Pont Saint Martin : jeudi à 9H00 
 

Messes ou temps de prière avec nos anciens en Maison de retraite 
 

 Saint Vincent de Paul 
 . Vert Praud : 1er jeudi du mois à 11H15 
 . La Houssais : 2ème vendredi du mois à 10H45 
 

 Les Sorinières 
 . La Sanglerie : messe le 1er et 3e vendredi du mois à 11h00 
       Temps de Prière avec Communion le 2ème vendredi du mois à 11h00 
       Visites assurées par les bénévoles  
 

 Pont Saint Martin 
 . La Roselière : Mercredis 5 et 19 mars, messe 
        Mercredi 12 mars, temps de prière 
       Mercredi 26 mars : temps de visite ou chapelet  
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Sont devenus Chrétiens par le baptême 
 

Aux Sorinières 
Théa PUYO 

 

Le Seigneur a accueilli dans sa Paix 
 

A Saint Vincent de Paul 
Bernard CARADO ; Odette LUCO ; Hélène DAVID ; Marie PERROCHEAU ; 
Pierre DROUARD ; Jean-Pierre GAGLIONE. 
 

A Pont Saint Martin 
Monique VISONNEAU ; Jacqueline SEGOND ; Bernard POGU. 
 

Aux Sorinières 
Renée SUDRE ; Marguerite OLIVIER ; Andrée HEGRON ; Marie-Anne BLIGUET ; 
Jacqueline POULY ; Francisco VILA CHA VÉLOSO. 
 

 

Maisons paroissiales 
 

PERMANENCES DE 10H00 A 12H00 
 

MARDI à Pont St Martin - Rue de la mairie - 02 40 26 80 29  
 

MERCREDI à St Vincent de Paul - Rezé - 10 rue Ernest Sauvestre - 02 40 35 13 02 
 

JEUDI aux Sorinières - 10 rue des Sports - 02 40 31 21 30  
 

SAMEDI dans les 3 maisons paroissiales :  
Pont St Martin - Saint Vincent de Paul - Sorinières 

 

Contact : smereteresa@gmail.com 

Plus d’informations sur le site : www.mereteresaensudloire.fr 
 

Prochain bulletin Avril 2025 : parution le samedi 29 mars 

Pensez à vos demandes de messes ou articles avant le 23 mars 
 

 

mailto:smereteresa@gmail.com
http://www.mereteresaensudloire.fr/

