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ENTRONS DANS LE TEMPS DE L’AVENT ! 

L'Avent est le début de l’année liturgique,  
«Le temps de l'Avent, c'est recréer le désir de Dieu en nous».  
L'Avent est le temps durant lequel les chrétiens se préparent intérieurement à 
célébrer la Nativité du Christ.  

Le temps de l'Avent est le temps de l'attente et donc de la patience. Celle-ci est à 
contre-courant de notre époque qui réclame tout, tout de suite.  
Cette vertu, accordée à la vie spirituelle, nous apprend à accepter nos limites et à 
envisager la vie avec sagesse. 
 
« Je n’ai pas de temps pour vous et je n’ai plus de place » a répondu l’aubergiste à 
Saint Joseph.  
Ne sais-tu pas que tu parles au plus grand des patriarches, ne sais-tu pas que cette 
jeune femme qui l’accompagne est la nouvelle Eve, qu’elle sera bientôt la Reine du 
Ciel, ne sais-tu pas que l’enfant qu’elle porte en elle est le sauveur du monde, le fils de 
Dieu ? 
Ne soyons pas comme cet aubergiste inconscient, sachons prendre du temps pour 
faire de la place dans notre cœur.  
Au fil de ces quatre semaines, allumons dans notre cœur des petites bougies et prions 
le Seigneur :  
« Jésus, regarde, j’ai fait de la place pour toi, j’ai allumé des petites bougies dans mon 
cœur, viens renaitre en moi, je t’attends ». 
 

Dominique Attimont (EAP) 
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+++++++  LA VIE DE NOTRE PAROISSE  +++++++ 

 

A VOS AGENDAS 

 
Samedi 6 décembre  15h00  Notre-Dame du Rosaire 
  Confirmations des lycéens 
Samedi 6 décembre  17h/18h Eglise Notre-Dame, les Sorinières 
  Eveil à la Foi  « Faire Alliance comme Noé » 
Dimanche 7 décembre 15h  Eglise Saint Vincent de Paul 

La chorale "UN CHOEUR... des COEURS présente son concert de fin d'année. Elle 
invite la chorale "DIVATE MELODIE" qui assurera la première partie. 

Mercredi 10 décembre 8h/18h Saint Vincent de Paul 
  Patronage pour les 6-15 ans 
Vendredi 12 décembre 20h30  Saint Vincent de Paul 
  Veillée de prière et louange, confessions, enseignement sur l’EMERVEILLEMENT 
Samedi 13 décembre  10h00  Saint Vincent de Paul 

Réunion d’information pour les parents d’enfants de CM2 souhaitant se 
préparer au Sacrement de Première Communion 

Samedi 13 décembre  15h00  Saint Vincent de Paul 
  Temps fort de l’Avent pour les CE2, CM1 & CM2 
Samedi 13 décembre  18h00  Eglise Saint Martin, Pont Saint Martin 

Le chœur des Martin Chanteurs présente son concert de Noël ; ensemble de 
chants sacrés de Noël et de chants traditionnels 

Samedi 13 décembre  19h00  Salles paroissiales des Sorinières 
  Temps convivial, marché de Noël (à l’issue de la messe) 
Dimanche 14 décembre 10h30  Saint Vincent de Paul 
  Messe des Familles et Marché de Noël & Vente de gâteaux 
Samedi 20 décembre 10h/12h  Saint Vincent de Paul 
  Grand ménage avant Noël ; toutes les bonnes volontés sont les bienvenues 
Jeudi 25 décembre 16h30  Saint Vincent de Paul 

Goûter de Noël solidaire ouvert à celles et ceux qui souhaitent se retrouver ou 
rompre la solitude ; boissons chaudes, brioche, chants de Noël. 

 
 

Durant ce temps de l’Avent, vente-relais SILOË après les messes : 
 

 Les dimanches 7, 14 et 21 décembre à St Vincent de Paul 

 Le samedi 6 décembre à Pont Saint Martin (église) 

 Le samedi 13 décembre aux Sorinières (salles paroissiales) 
 

Une sélection d'articles religieux, livres, cartes, pour vos cadeaux de  NOËL ! 
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++++++++++++++ 
 

Présentation des deux concerts de Noël 

sur notre paroisse 
 

Dimanche 7 décembre, 15h00 
St Vincent de Paul 

 

La chorale "UN CHOEUR... des COEURS présente son 
concert de fin d'année 

Elle invite la chorale "DIVATE MELODIE" qui assurera la 
première partie. 

Venez partager avec elles la joie de Noël ! 
 

♫♫♫♫♫♫♫♫♫♫ 

 

Samedi 13 décembre, 18h00, église Saint Martin, Pont Saint Martin 
 

Le chœur des Martin Chanteurs présente son concert de Noël 
Ensemble de chants sacrés de Noël et de chants traditionnels  
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Chers paroissiens,  

Un grand MERCI à tous ceux qui ont participé d'une façon ou d'une autre à ce que se 
réalise notre pèlerinage paroissial à Sainte Anne d’Auray. 

Nous étions une quarantaine de paroissiens à partir.       Alléluia ! 

Hélas, un petit déficit s'est creusé, c'est pourquoi nous vous proposerons une vente de 
gâteaux le dimanche 14 décembre lors de la prochaine messe des familles, les 
bénéfices serviront à pallier ce manque.  

Merci à tous pour ce bel élan solidaire ! 

L'équipe organisation 
 

 

++++++++++++++ 

GRAND MÉNAGE AVANT NOËL 

de l’église Saint Vincent de Paul,  

samedi 20 décembre de 10h00 à 12h00 

Chiffons, balais, brosses, éponges seront en action  

et vous pouvez apporter votre propre matériel. 

  Toutes les bonnes volontés seront les bienvenues ! 
 

++++++++++++++ 
 

 

GOÛTER DE NOËL 

Jeudi 25 décembre, 16h30, Saint Vincent de Paul 

 

Goûter de Noël solidaire 

ouvert à celles et ceux qui 

souhaitent se retrouver ou 

rompre la solitude. 

Boissons chaudes & brioche 

Chants de Noël  
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NOËL, TEMPS DE PAIX & DE JOIE 
 

COMMENT BIEN S’Y PRÉPARER ? 
 

Temps de confession et/ou écoute 
Samedi 20 décembre, de 10h00 à 12h00, St Vincent de Paul 

 

Célébration communautaire du Pardon de Dieu 

Mardi 23 décembre 
17h00 à Pont Saint Martin                        18h00 à Saint Vincent de Paul 

 
 

OÙ & QUAND FÊTER NOËL ? 
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SE PREPARER A NOËL SUR INTERNET 

 

De plus en plus nombreuses chaque année, les retraites 
en ligne permettent à ceux qui n’ont pas la possibilité 
d’effectuer une retraite « classique » de bénéficier d’un 
accompagnement spirituel durant ce temps de 
préparation à la fête de Noël, qu’est l’Avent. 

 
La Conférence des évêques de France propose plusieurs parcours, que ce soit avec les 
frères Carmes Déchaux, Prions en Eglise, Prie en chemin, Avent dans la Ville, etc… 
Retrouvez toutes ces propositions sur leur site : Se préparer à Noël sur Internet 

 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 
 

  

  

 

 

 
 

 

Je vous souhaite un saint et joyeux Avent, et par avance, d’heureuses 
fêtes de Noël. Je vous assure de ma prière fraternelle.  

 

+ Mgr Laurent Percerou, Évêque de Nantes 

     

Le diocèse de Nantes vous propose chaque semaine :  

- Un livret pour les enfants et les familles 

- Une méditation inspirée d’un tableau 

- Une tombola pour gagner un santon exclusif de la librairie Siloë 
 

Pour participer, rendez-vous sur notre site dédié : Guidés par l'Espérance  

Chers amis, 
Nous entrons dans le beau temps de l’Avent, ce moment où le cœur se met en marche avant 
que nos yeux ne découvrent l’Enfant de la crèche. L’attente n’est pas une simple patience : 
elle est un acte de foi, un consentement à laisser Dieu venir combler nos vies. 
Dans un monde souvent pressé, l’Avent nous apprend à ralentir pour accueillir. À travers la 
prière, la Parole, les gestes de fraternité, nous nous laissons rejoindre par Celui qui vient 
habiter notre humanité. 
Je vous invite à faire de ces semaines un chemin d’espérance : que chaque jour nous 
rapproche un peu plus du Christ, lumière qui éclaire nos obscurités. Puisse ces propositions 
nourrir votre prière et raviver votre joie de croire. 
Ce message est pour moi l’occasion de vous remercier pour votre engagement fidèle au 
service de l’Église et pour votre participation au Denier : grâce à vous, la Bonne Nouvelle 
continue d’être annoncée.  

https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/noel/449354-se-preparer-a-noel-internet/
http://p32z.mj.am/lnk/AWYAAIdQbC4AAc3MolwAAGTloMgAAAAAAAMAncMBAANsRABpJdCyRNtCILIfTJKVDmaCk0f4vgADRxM/1/6937lkOwUWeKtktCCgZqQw/aHR0cHM6Ly9ub2VsZXNwZXJhbmNlLmRpb2Nlc2U0NC5mci8_dXRtX3NvdXJjZT1tYWlsaW5nX2xpc3QmdXRtX21lZGl1bT1lbWFpbCZ1dG1fY2FtcGFpZ249YXZlbnRfMjAyNSZ1dG1fY29udGVudD1zZW1haW5lMDE
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PERE GERARD A ROME ! 

Chers amis paroissiennes et paroissiens de Mère Teresa en Sud Loire, 
 

Je suis très reconnaissant envers chacune et chacun de vous. Grâce à la cagnotte 
généreuse à laquelle vous avez participé à l’occasion de mon départ, j'ai pu vivre le 
pèlerinage de l'Espérance à Rome, du 9 au 13 novembre. 
 

Par leurs propres moyens, Anne-Claire et Alfonso, et aussi Adeline et Edouard m'ont 
fraternellement accompagné. 
Ils ont tout organisé et tout s'est très bien passé, Alléluia!  
 

J'ai pu recevoir le sacrement de la Réconciliation dans la basilique Saint Pierre, c'est 
très émouvant!  
J'ai pu visiter les quatre basiliques majeures en passant par leur ''Santa Porta''. 
J'ai pu me trouver sur la place Saint Pierre en écoutant l'audience du Pape Léon XIV sur 
la Fraternité, super!  

Et plein d'autres souvenirs spirituels et 
fraternels...  

 

Un Grand merci, que Jésus vous bénisse!  
 

 

P. Gérard RAZAFIMAHANDRY 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un album photos en ligne est existant ; pour recevoir le lien, envoyez un simple mail  : 

smereteresa@gmail.com 
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APPEL AUX DONS POUR DU MOBILIER 
 

Père Suijès emménagera dans son appartement à Rezé début décembre. 
Afin de le meubler correctement, nous lançons un appel aux dons de mobilier en bon 
état.  
Voici les besoins : 
 

Un bureau ; un canapé clic-clac convertible ; une table de chevet 
 

N’hésitez pas à nous contacter : smereteresa@gmail.com si vous pouvez nous donner 
un de ces trois meubles.  

Merci ! 
 

++++++++++++++ 
 

 

ACCUEIL MAISONS PAROISSIALES 
 

A la demande des bénévoles et après réflexion en EAP, il a été décidé d'ajuster 
l'organisation des permanences d'accueil aux Sorinières et à Pont St Martin.  
A compter de janvier 2026 : 
 les permanences de semaine aux Sorinières et à Pont St Martin 

seront supprimées. 
 celles-ci seront assurées uniquement le samedi matin de 10h00/12h00 dans nos 

trois lieux d'accueil 
 celle du mercredi à Saint Vincent de Paul reste inchangée. 
 

Merci de votre compréhension 
 

 

++++++++++++++ 
 

Vous êtes mariés depuis… 
 

5 ans,  10 ans, 20 ans  & 25 ans, 30 ans, 40 ans, 50 ans, ou 60 ans !!! 
 

ou….Vous allez vous marier en 2026 ? 
 

Toute la communauté paroissiale est heureuse de vous inviter 
à participer à fêter le sacrement de mariage 

le Dimanche 25 Janvier 2026 

à 10h30, Eglise Saint Vincent de Paul 
 

Une bénédiction sera donnée aux couples mariés.  

Votre présence sera un témoignage de vie  

pour les fiancés qui vivront la messe avec nous. 

Pour tout renseignement ou pour annoncer votre présence,  

contactez-nous : par mail mereteresa.mariage@gmail.com / 06 10 15 51 66 
  

mailto:smereteresa@gmail.com
mailto:mereteresa.mariage@gmail.com
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+++++++  LA VIE DANS NOTRE DIOCESE  +++++++ 
 

 
 

 

8 Décembre 2025 - procession aux flambeaux 
Messe présidée par l'évêque, à 18h à la cathédrale 

Départ de l’église Sainte Croix à 19h45 - Arrivée à Notre Dame de Bon Port 
 

++++++++++++++ 

L’abri des familles cherche des bénévoles disponibles 
 un à deux samedis par mois, de 11h à 15h. 

 
Situé sur l’Ile de Nantes, L’Abri des familles de la Pastorale des 

Migrants et de l’association solidarité diocésaine 44, reçoit des familles exilées en 
situation de précarité ou d’isolement. Proposer à ces personnes un lieu d’accueil en 
journée, leur permettant de s’abriter en sécurité et de se ressourcer : telle est sa 
vocation. L’Abri est actuellement ouvert du mardi au vendredi de 9h30 à 16h. Le lundi, 
des consultations pédiatriques y sont organisées. 
 

Pour continuer à accueillir parents et enfants, nous recherchons de nouveaux 
bénévoles prêts à s’engager une demi-journée ou une journée par semaine. En équipe, 
vous êtes amenés à offrir un thé, un café, discuter, proposer un jeu de société ou 
simplement être présents pour que les personnes accueillies puissent se reposer. 
 

Si vous vous questionnez, ou si vous souhaitez d’avantages d’informations,  n’hésitez 
pas à nous contacter : nous serons ravis de vous accueillir et de pouvoir partager avec 
vous tout ce qui se vit à l’Abri ! 

Abri des familles, 06.35.19.44.42, 12 bd Gustave Roch – 44200 Nantes 
abridesfamilles@catholique-nantes.cef.fr 

  

https://diocese44.fr/labri-des-familles/
https://diocese44.fr/les-services-pastoraux/pastorale-des-migrants/
https://diocese44.fr/les-services-pastoraux/pastorale-des-migrants/
https://diocese44.fr/les-mouvements-et-associations-de-fideles/solidarite-diocesaine-44/
file:///C:/Users/ADELINE/Documents/ADM/PRIVE/PAROISSE%20M%20TERESA/Bulletin%20Paroissial/abridesfamilles@catholique-nantes.cef.fr
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PROPOSITION DE RETRAITE POUR LES LYCEENS 

PAR L’AUMONERIE DES LYCEENS DE NANTES 
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MESSES ET INTENTIONS CONFIEES A LA PRIERE  
DE LA PAROISSE MERE TERESA EN SUD LOIRE 

 

Deuxième dimanche de l’Avent 

Sam 06/12 Pont Saint Martin 18h00 Deux intentions particulières ; Paul et 
Marie BRETAGNE et la famille 
CORBINEAU ; Jean FIGUREAU et sa 
famille ; famille LESCOUZERES et 
RINGEARD ; les âmes du purgatoire 

Dim 07/12 St Vincent de Paul 10h30 Marie PEROCHEAU ; Famille CARDOU-
CHAUVIERE ; Yves MICOU ; les défunts de 
la famille Anne & Joseph ROUSSEAU ; 
famille Maurice & Madeleine CANTIN ; 
Michel LOIDON & sa famille ; Joseph 
CORMERAIS 

 

Solennité de l’Immaculée Conception 

Lundi 8/12 Les  Sorinières 18h00  
 

Troisième dimanche de l’Avent 

Sam 13/12 Les  Sorinières 18h00 Jean-François CHANSON et sa famille ; 
Claude COUTANCEAU ; Joël GUILMAND ; 
famille CIVEL-PICARD ; Jean LOISEAU ; 
Renée & Julien GLEDEL et leur famille 

Dim 14/12 St Vincent de Paul 10h30 Messe des Familles 
Olivier de BRUNVILLE ; Yvonne de 
BRUNVILLE ; Dominique BONNET et sa fille 
Laurence ; Léon MICHAUD ; Wilfried 
KLEIBER ; une intention particulière pour 
tous les prêtres du diocèse 

 
 
 

>> Samedi 13/12 : Temps Convivial & marché de Noël salles 
paroissiales des Sorinières, à l’issue de la messe 
>> Dimanche 14/12, marché de Noël & vente de gâteaux à l’issue de 
la messe 
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Quatrième dimanche de l’Avent 

Sam 20/12 Pont St Martin 18h00 Marie-Josèphe DOUAUD ; défunts de la 
paroisse ; familles BINET-GUILBAUD ; 
familles RIVIERE-GUILLET-PROU ; Michel 
JONIN ; deux intentions particulières 

Dim 21/12 St Vincent de Paul 11H00 Famille Michaël BRICAULT ; famille 
Germaine AUDION ; famille Roland et 
Madeleine BOURDET ; famille Pierre, 
Jeanine, Jean-Luc PEIGNE ; famille 
CARDOU-CHAUVIERE 

 

Veillée et Messe de la nuit de Noël 

Mer 24/12 St Vincent de Paul 18h00 Paul PLOQUIN ; Monique & Yves ROUSSEL 
et leur famille 

 Les Sorinières 19h00 M. BARRETEAU et sa famille ; Albert & 
Elise HERRIAU et leur fils Joël 

 

Messe du jour de Noël 

Jeu 25/12 Pont St Martin 10h30 Deux intentions particulières ; Jean-
François SOTIN et sa famille ; Nicole et 
Michel JONIN ; Famille LANIO ; vivants et 
défunts famille LESCOUZERES et 
RINGEARD ; Richard GUILLET et les familles 
GUILLET-GUITTENY ; familles ELIE-
BRECHET-CHASLES-LEAUTE-PIOU 

 Les Sorinières 10h30 Bertrand & Alain CALINE 
 

Fête de la Sainte Famille 

Sam 27/12 Les Sorinières 18h00  

Dim 28/12 St Vincent de Paul 10h30 Famille FLAHAUT 
 

Solennité de la Vierge Marie : Sainte Marie, Mère de Dieu 

Jeu 01/01 Pont Saint Martin 9h00  
 

Epiphanie du Seigneur 

Sam 03/01 Pont St Martin 18h00  

Dim 04/01 St Vincent de Paul 10h30  
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Messes en semaine à l’église 
 

Notre-Dame des Sorinières : mardi à 18H30 
St Vincent de Paul : mercredi à 9H15  Pont Saint Martin : jeudi à 9H00 

 

Messes ou temps de prière avec nos anciens en Maison de retraite 
 

 Saint Vincent de Paul 

 . Vert Praud : 1er jeudi du mois à 11H15 
 . La Houssais : 2ème vendredi du mois à 10H45 
 Les Sorinières 
 . La Sanglerie : tous les vendredis sauf le 4ème du mois à 11H00 
 Pont Saint Martin 

 . La Roselière : tous les mercredis sauf le 2ème du mois à 15H00 

 

Est devenu Chrétien par le baptême 
 

Eglise Notre-Dame, Les Sorinières  Ethan GBEMAVO 
 

Ont célébré leur mariage  
 

A Pont Saint Martin     David Martineaud et Marion Hélias 
 

Le Seigneur a accueilli dans sa Paix 
 

A Saint Vincent de Paul 
Denis COUTANT, Elise MALADRIE, Marie-Virginie DUCHESNE, Rolande 
BETHYS, Mauricette ROYNEL 
 

A Pont Saint Martin 
Francis DUVEAU, René ORTAIS, Catherine FIGUREAU-CASSARD,  
Louise GOULET-BOUTIN, Michel JONIN 
 

Notre-Dame, les Sorinières 
Bruno CHERHAL, Marcelle BUREL, Yvette ARNAUD, Renée DELAUNAY, Ginette 
CIVEL, Raymonde GAGNEUX 
 

++++++++++++++ 
 

Nous sommes invités à porter dans notre prière, le futur baptisé de notre paroisse : 
Gaspard Quillien, dimanche 21 décembre à Saint Vincent de Paul 

 

Maisons paroissiales 
 

PERMANENCES DE 10H00 A 12H00 
 

MARDI à Pont St Martin - Rue de la mairie - 02 40 26 80 29  
MERCREDI à St Vincent de Paul - Rezé - 10 rue Ernest Sauvestre - 02 40 35 13 02 

JEUDI aux Sorinières - 10 rue des Sports - 02 40 31 21 30  
 

SAMEDI dans les 3 maisons paroissiales :  

Pont St Martin - Saint Vincent de Paul - Sorinières 
 

Contact : smereteresa@gmail.com 

Plus d’informations sur le site : www.mereteresaensudloire.fr 
Prochain bulletin Janvier 2026 : parution le dimanche 28 décembre 

Pensez à vos demandes de messes ou articles avant le 19 décembre 2025 

mailto:smereteresa@gmail.com
http://www.mereteresaensudloire.fr/
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